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8:45 : ACCUEIL DES JUJITSUKAS ET DES CLUBS.

9:00 À 9:30 : PESÉE EN KIMONO OBLIGATOIRE POUR LES U10 ET U12.
CONTRÔLE DES PASSEPORTS ET CERTIFICATS MÉDICAUX.

10:00 : DÉBUT DE LA COMPÉTITION POUR LES U10 ET U12.

PAUSE AVEC POSSIBILITÉ DE RESTAURATION SUR PLACE.

12:00 À 12:30 : PESÉE EN KIMONO OBLIGATOIRE POUR LES U14.
12:00 À 12:30 : PESÉE SHORT ET TEE SHIRT POUR LES U16 ET U18.
CONTRÔLE DES PASSEPORTS ET CERTIFICATS MÉDICAUX.

13:30 : DÉBUT DE LA COMPÉTITION POUR LES U14, U16 ET U18.

17:30 : FIN PRÉVISIONNELLE.

REMISE DES RÉCOMPENSES RÉGULIÈREMENT.

MÉDAILLES ET DIPLÔMES POUR TOUS.



ARTICLE 1 : DÉFINITION
LE 4ÈME OPEN DES GRIZZLYS DE JUJITSU FIGHTING EST UNE COMPÉTITION INDIVIDUELLE POUR LES
MASCULINS ET FÉMININES NÉS ENTRE  2009 ET 2018 OUVERTE À TOUS LES JUJITSUKAS À PARTIR DE LA
CEINTURE JAUNE ET DÈS LA PREMIÈRE ANNÉE DE LICENCE SOUS VALIDATION DE L’ENSEIGNANT DE CLUB.
 
ARTICLE 2 : ENGAGEMENTS
LES JUJITSUKAS SONT ENGAGÉS PAR LES CLUBS.
LES INSCRIPTIONS DEVRONT ÊTRE FAITES VIA EXTRANET AVANT LE DIMANCHE 24 MAI 2026.
DÉLAIS DE RIGUEUR. 

ARTICLE 3 : FORMULE DE COMPÉTITION 
COMPÉTITION EN TABLEAU OU POULE DE 3, 4 OU 5, REGROUPÉS PAR CATÉGORIE DE POIDS OU GROUPE
MORPHOLOGIQUE. COMPÉTITION SUR 6 SURFACE. LE COMITÉ D’ORGANISATION SE RÉSERVE LA POSSIBILITÉ
DE MODIFIER LA FORMULE SELON LE NOMBRE DE COMPÉTITEURS.  LES ENCADRANTS DES CLUBS INVITÉS
SERONT INFORMÉS EN CAS DE MODIFICATION. RÉCOMPENSES POUR TOUS.
DES POINTS SERONT ACCORDÉS EN FONCTION DES PARTICIPANTS ET DE LEURS CLASSEMENTS AFIN
D’ÉTABLIR UN CLASSEMENT DES CLUBS. LE CLASSEMENT SERA ÉTABLI EN FIN DE COMPÉTITION.

ARTICLE 4 : ARBITRAGE
LA FORMULE DE COMPÉTITION ET L’ARBITRAGE SERONT APPLIQUÉS ET ADAPTÉS AUX DIFFÉRENTES
CATÉGORIES D’ÂGES AFIN DE RENDRE CELLE-CI LUDIQUE POUR TOUS. L’ARBITRAGE ET LA TENUE
DES TABLES SERONT FAITES PAR DES COMPÉTITEURS DU CLUB FORMÉS AUX DIFFÉRENTS RÈGLEMENTS
PAR LE COMITÉ D’ORGANISATION AINSI QUE DES ARBITRES OFFICIELS EN CHARGE DU BON DÉROULÉ.
LES RÈGLEMENTS SERONT EXPLIQUÉS AUX ENCADRANTS SUR PLACE LE JOUR DE LA COMPÉTITION.

TEMPS DE COMBAT : 
U10 / U12 / U14 : 2MN
U16 / U18 : 3MN

RÉCUPÉRATION ENTRE DEUX COMBATS : 
DEUX FOIS LE TEMPS NOMINAL DE COMBAT.

ARTICLE 5 : INSCRIPTION
LES COMBATTANTS DEVRONT SE PRÉSENTER
AVEC LEUR PASSEPORT SPORTIF EN RÈGLE : 
1 TIMBRES DE LICENCE, CELUI DE L’ANNÉE EN COURS,
ET UN CERTIFICAT MÉDICAL AUTORISANT LA PRATIQUE
DU JUDO / JUJITSU EN COMPÉTITION DE MOINS DE DEUX ANS.



ARTICLE 6 : ACCOMPAGNANTS
CHAQUE DÉLÉGATION DEVRA BÉNÉFICIER D’UN COACH / PROFESSEUR AFIN D’ACCOMPAGNER ET
ENCADRER LES JEUNES COMBATTANTS. SEUL LES MEMBRES MUNIS D’UN BADGE SERONT AUTORISÉS À
ACCÉDER AU PLATEAU DE COMPÉTITION.

ARTICLE 7 : MATÉRIELS
COQUILLES POUR LES MASCULINS ET PROTÈGE-DENTS SONT OBLIGATOIRES POUR TOUTES LES
CATÉGORIES. CEINTURES BLEUE ET ROUGE, PROTÈGES TIBIAS/PIEDS BLEU ET ROUGE, GANTS MITAINES
HOMOLOGUÉS I.J.J.F. 

ARTICLE 8 : FRAIS D’INSCRIPTION 
5 EUROS PAR COMBATTANT.
À RÉGLER DIRECTEMENT SUR PLACE À LA CAISSE (BUVETTE), VIA CB / ESPÈCE / CHÈQUE.

ARTICLE 9 : CATÉGORIES DE POIDS 
2017 / 2018 - U10 F : -20 / -22 / -25 / -28 / -32 / -36 / -40 / +40
2017 / 2018 - U10 M : -22 / -25 / -28 / -32 / -36 / -40 / -44 / +44
2015 / 2016 - U12 F : -22 / -25 / -28 / -32 / -36 / -40 / -44 / -48 / +48
2015 / 2016 - U12 M : -25 / -28 / -32 / -36 / -40 / -44 / -48 / -52 / +52
2013 / 2014 - U14 F : -25 / -28 / -32 / -36 / -40 / -44 / -48 / -52 / -57 / +57
2013 / 2014 - U14 M : -32 / -36 / -40 / -44 / -48 / -52 / -56 / -62 / -69 / +69
2011 / 2012 - U16 F  :  -32 / -36 / -40 / -44 / -48 / -52 / -57 / -63 / +63
2011 / 2012 - U16 M : -40 / -44 / -48 / -52 / -56 / -62 / -69 / -77 / +77
2009 / 2010 - U18 F : -40 / -44 / -48 / -52 / -57 / -63 / -70 / +70
2009 / 2010 - U18 M : -48 / -52 / -56 / -62 / -69 / -77 / -85 / +85

ARTICLE 10 : ORGANISATION
8:45 : ACCUEIL DES JUJITSUKAS ET DES CLUBS.

9:00 À 9:30 : PESÉE EN KIMONO OBLIGATOIRE POUR LES U10 ET U12.
CONTRÔLE DES PASSEPORTS ET CERTIFICATS MÉDICAUX.

10:00 : DÉBUT DE LA COMPÉTITION POUR LES U10 ET U12.
REMISE DES RÉCOMPENSES RÉGULIÈREMENT.

PAUSE. POSSIBILITÉ DE RESTAURATION SUR PLACE.

12:00 À 12:30 : PESÉE EN KIMONO OBLIGATOIRE POUR LES U14.
12:00 À 12:30 : PESÉE SHORT ET TEE SHIRT POUR LES U16 ET LES U18.
CONTRÔLE DES PASSEPORTS ET CERTIFICATS MÉDICAUX

13:30 : DÉBUT DE LA COMPÉTITION POUR LES U14, U16 ET U18.
REMISE DES RÉCOMPENSES RÉGULIÈREMENT LORS DE LA COMPÉTITION

17:30 : FIN PRÉVISIONNELLE

ARTICLE 11 : LIEU DE COMPÉTITION
 ESPACE OMNISPORTS
 PLACE WOKING -  AVENUE EDOUARD HERRIOT
 92350 LE PLESSIS-ROBINSON
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